الوكيل الحصري في السعودية 
أن تقدم وجية خاصة للأطفال 7 
إضافة إلى كدية عجانية 
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فتعالوا لنوصّح الفكرة أكثر: 

إذا كان لاعب التنس مثلاً بلك مضرياً واحداً لكل أربع كرات فما معنى هذا الكلام في لغة الرياضيات؟. 
إن كلمة زلكل) هي المهمة بالنسبة لنا.. ناذا عرفا كم كرة يلك لاعب التسى ليمكنا أن نعرف بسهولة 
عد المضارب لديه باستعمال النسبة. / 


ار لام © © ١‏ 
5 
اذا كان عددد 0 اسيكون لدينا مضرين. 


-إذا كان عدد الكرات (12) 
سيكون عدد المضارب (3). 


في لغة الرياضيات بُوجد رمز خاص بالنسبة وهو عبارة عن ننطبين صغرتين (: ) فإذا أردنا أن نقولة 
إن النسية هي واحد لكل خسة تكتب: (08:1. 


والآن: ماذا ستكتب إذا كانت النسبة 
واحد لكل عشرة واحد لكل عشرين؟ 


9ن 06 


اح رصع 


5 رتب غالبا بمقادير الطعام. م بس" 
إن اي كنا حدم لش ندع قعص ركنت 6 5 


م ار 
غتصيح لديك وجبة واحدة تكفي ثلاثة أشخاص أي 3:1 


المع الفدال 
بمكن معرفة السبة للأشكال بتفسيم "كل شكل إلى فنات. فلو نظرنا إلى هذا الشكل مئلاً ستكون نسبة الأزرق إلى الأخضر 3:1 


أن تكون حذرا عد كتابة السب. وتهب كتابتها بصورة صحيحة فمثلاً لو أردنا كتابة نسبة الأخضر إلى الازرق 
لي الرسم البيانن يجب كتابتها 1:3 وليس 3:1 . 


(لآن: ما هي نسبة الأخضر إلى الأزرق في كل شكل ؟ 


١١١ ( 26 
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تمق بنطال صديقنا ق نفذ وجاء إلى ماما لولو لتصلحهله . لكن البنطال كان 
ممزق امن ركبته وغير صالح للخياطة العادية ياترى ماذا ستفعل ماما لولو؟ 
ستقوم بصنع رقع قماشية جميلة ثخفي الجزء الممزق من البنطال. وإليك 
ل ساي 


الرسورج) 


باللون الزهري أو الأزرق يمكدنا أن نصنع وسادة سعيدة أو حزينة 
مز إلا أن تيع الخطوات لنفعل ذلك: ! 


ل اه لوسك بالسطرة وا 


طول ضلع كل واحد متها زاة 
ثم تطع ارين على القماش الرئع الأول على 
الفماش الأزرق الفائح والثااي على الزهر الفاتح 
نم نفع القماش على شكل المريع المطبوع. 


نمق وجه الدمية وسط السشي 
ادك على اله الزمري ار ازوف كنا * 
تصق شعرها وعبتها وفمها 


ازا أ قوسم بع اسع 
لس لوق الأنف كما تر في الشكل 
أت عدن ل داور يل تر الحاجبين والأتف والاهداب 
كسب عل دل ال حي نوا ين الرموش) على القماض/الأسترة وتنمه 
يط الرجن الأزرق والزهري من ئلدت .”. لنلصقه في مكاف على الوجع يا 
جهات بوساطة حبل مجدول لونه أصفر - 
2 1 0 


4 3 2 4 5 
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املتوهرة في ماحلات الأنصاب التاديةا 


4 ا 000 


الشرق الأوسط ‏ عمان -الأردن الشرق الأوسط ' 


طريقة صنع الشوكولا هذه قد لاتكون مألوفة بالنسبة إلينا. لكن لاباس 
من التجريب فمشروبات الشوكولا لابد وأن تكون لذيذة في النهاية: 


ققةاالشواكولة :' 
قصة الشوكولا قديمة وغامضة جداً 
في الزمان الغابر كات ش عب الأرة 


ايتها لكنها ظريفة وممتعة وهذه هي: 

ك يعيش يسلام وسعلدة في بلاد تسعى المكسيك. كانوا 
كواتزكواتل (الأفعى ذات الريش ) هي 
ه الأشجار كانت تسمى الكاكاو وُعتيدٌ 
د. ويصنعون منها تراب الكاكاو انيد لكن لا 


بداية القصة الحقيقية كانت حين تعرف الأوربيون على الشوكولا فكيف تم 
في رحلة كرينتوفر كولومبوس الا 5 إلى القسارة الأمريكية عام 1502 للميلاد وصل إلى 
جزيرة مجهولة تسمى غواناجا وقام مع رجائه بجولة في أنحاء تك المنطقة وتلق الكثير م 


اععدت أن تستمع إلى المقطوعات الموسيقية وتستممع بها 
ها رأيك بالاستماع إلى نفس مقطوعاتك الفضلة بطريقة جديد: 


إن معرفعك لمكونات المقطوعة ستزيد من ححبعك ها وبالتال ستزيد من متعتك بالاستماع؛ والآن لتعرف 
كيف تحلل المقطوعة عليك بيساطة أن تتذكر العناصر الخمسة التي تنظم الصوت وتجقله وهيف 2 
بقاع 

#اللحن 

“3 السساغم ( المارمري 2 
#أ-اللون رشرقي ‏ غربي)» 
بالبناء الموسيقني 


ثم تبدأ بالاستماع إلى الموسيقى من خلال كل عنصر على جدَة وتكرار الاستماع إلى القطعة الموسيةر 

هو أفضل تمرين لتطوير فن الاستماع. وبا أن العروض الحية ليست متوفرة بشكلٍ كا من أجل 0 
وتدريب كهذا فإن استخدام أشرطة العسجيل والاسطوانات هو الل الأمثل؛ خاصةً أنك تستطيع إيفاف 
العسجيل عند أي نقطة كما تستطيع تكرار المقطع: وهناك تسجيلات متازة تكون على الأغلب للمقطوعغات 
الموسيقية العظيمة. كما أن بعضها يوضع خصيصاً لشرح التحليل الوسيقي رعرض أنواع الآلات والنماذج 


الى 


ل لفط يك ىنا بتراامن بزياان صلم فليمسك قلجه جرل ل 1 

انفقنا سابقا إن الملدرج هو عبارة عن “مسة خطوط متوازية. ويكون بينها أربعة فراغات وعلى اليسار مفتاح .. 

سنبداً بتعلّم رسم المفتاح الأكثر استخداماً وهو مفتاح الصول + 

بلا يبدا المفتاح من السطر الثاني نبدا العد من الأسفل إلى الأعلى أمسكوا قلم الرصاص وجربوا معي 7 

نيدأ برسم حرف الواو من السطر الثاي 

كه ثم نول الواو إلى حرف الفاف 

37 ثم إلى الأعلى خط مائل ثم نرسم استدارة إلى الأسفل 

ول ثم نعود إلى الأسفل شرط أن يقطع هذا الخط الواو 
التي بدأنا بها فتحصل على المفتاح المطلوب ( مفتاح الصول. 
اتبع خطرات العمرين لتستطيع ربعه يسهولة. 


8 
8 


9 


أطول رجلَ في الغالم كان طوله مترين 
'و72سم قبل وفاته عام 1940م وهو 
الأميركي روابرت وادلو.أما أقصر رجل 
غرف حتى_الآن في العالم فقدا بلغ 
طوله 57سم ووزنه 17كيلو غراما 


فقا وقدعيش ف تتودني ل 
في الهند وتوفي عام.1997 


0 دوران الأرض حول تفسها كل 


4 ساعة يؤدي إلى تعرض 
أجزائها الضوء الشمس 
متتالي ومنتظم ينتج عنه نعاقب 


المسك من غذة عند نوع من أنواع 
1 اي را 
حن الذكور. وقديماً كانوا يلجؤون إلى فتل الفزال 


ل الال من أجل الحفلة على حياة لو 
الجميل من الحبوانات. 


يُفرض على لاعب 
التتس ارقداؤها؟ 


متى أقيمت أوّن 
ية للشطر: 


جوائر المسابقات 
لكل مسابقة كوكب جائزة واحدة 


قي 
00 


0 


م 
م 
1 
0000 


1 


1 
000 


اتيتيتين 


سيق ولاح امراغون بول 2 


النتاوكيف 
فرسان ارش 


عتم تمستايل .عام ستل 


انق 
عونك جه 
موي 
دوعيف 
ان قيتتور 
اجنم عام 


لوقي يت وني تون 
اتهوترن 0 ستوب تويتوقن 
عند سوتة عقتس صيقت 
ارديت هود ذولي يوني 3 
لأبشمةاقصيني دل الديجيقل لتصورله دجامة 
نذا ويف لمذاويت ‏ سلاوئيك 
عرقن جد عيكويع بس صرمة 
الودي الوك هوس 
البنحةعدم ...عدرفستفيل .حم لتستفق 
سيق ولتعق . دراغون بولج فرسن الأرض 
مشي ١‏ موي 0 ملوطي 
السثاوتيف ‏ سلثاركيف ‏ سلثارعيف 
بتكي ريست 22 لبايوغي 
قتض ‏ سبوويض 


السف القاط ‏ المكترع الصغير 


ايتمك ج3 
دياع شيل 
الويف 


#ليية لشرطة يو 
لاغل يجيتل ١‏ فرساك لأرض 


م 


جرت كوينت .هيم الرعد 
مقمرندتقم ...وت 
النذ ويف ١‏ اسذاويف 
شرطة ج: أكقيية لشرطة جو 


كرتت مه 


ولتي ١‏ الوثىتون ٠‏ الوتتوفه 
اتتر لخي لرهفب ‏ القوالقتب 
عوكانوك ‏ تباوتاضقاه | ترنتلة 

دسي سلافيية ل 


روني أل بوني رولي الديوفيق 


اتماواسقء ترقت دنوب 
هرك ١‏ هيم فرعا 
اعثم تلستقيل ٠‏ عت تستيل ‏ عفم قستهل 
اجحةتلدم سيو ريق ١‏ قسن 
مولي 0 ملولى أغل يمدق 
اسذاويف ١‏ سذاوعي 0 لمقاوبين 
اتضلحكون ١.‏ ليية تشرطة جو 
نشل سيجيتل .”عوك يد 
الديقة سرية ١‏ بيبى الشنية 
مويرمن 0 تقرف 
تمرويف ١‏ مويف السذاويف 
:الشرطة ج؛ أنهي الشرطة ج؛ لتديية لشرطة ع1 
سيق راق براغون بولح لجتحةعتام 
لقعم 


الأربعاء' 


روي قد بوليه. دولي لديوليك 
نوكيف 


لور 


وكيف ستلعبونها؟ إليكم تفاصيلها: 


تدعس 51071: توي العديد من 


3631" ناكا 0133 


5م 


501 


تحدئنا عن هذه اللعبة في العدد الماضيء لكن إذا أردتم لعيها فما المراحل التي ستمرون بها؟ 


- مع أكثر من خم 
هسرف يبلك تبارى مع العديد 
٠‏ من السيارات 
58305: سيارات خصومك تكرن مثل السيارة 
| الى عزني 
220510 هذا الاخباز هو ديد رء 
- بوجود سيارات الدئة 
31001120 ليم يشهروة لك يكمرة 
0 بشكل قبل 
- 2:08 بظهروت أمدا. 
:681165 لهو آاد الزن على سيارتك 
- 5:00010160103: وهو عبارة عن سباق ين 
فيه طرد آخر متسايق بعد لهاية كل ساق 


أ هل تريد مشاهدة الشرطة وهي تلقي القن عليك * 


إذا ابعل الاختيار على وضبية 0020 
1181551 م حرحه سابقا 

28016 ديد إذا كنت ترغب ل ري 
السباق في مدينة واحدة أنت تدده أو عد مدت. 


كمع وي ا 
سايق في كل دورة.اتوجد الث 
نا توم 
إدكائك أن تلعب ما شتت من الدورات دون وجود 
أي خصم ويامكانك أن تخالف اتجاه المباقه. 
26 قائقة/9: لفى طُونَ 
50151015 :10:5 لكن الفرق بينهما أن الأول 
يوجد فيه رجال شرطة ولا يمكنك اللمب بمركبة. 
اشرطة ازور وخلال مسيريك في البطول ل بواجمه 
أحدا من رجال امور 
خرح نظام البطولات: 
لهذا ابره موبمد نظامات اللطوقات. 
الأزل: ريسم طرر +055 326 13848335 1ناتة 
ريوجد داخل طلرز 21010511531 :250:1 
في هلا الور رجال ارود سسطاردونك دائماً. 
ل بم السباقات موف يطب ملك أن هي سباها معنا 


1 


ابرع بن الاق له توعان 
الأرل: 10101 لمك طهة: ينالف من اربع 

ادررات وي كل دررة إطرد صاحب الموكز الأو 12 

كنت صاحب المركز الأخير عليك أن تيد السباقا من 

جديد 

:280055010 نفس السايق نكن تلش 
عن بأد صاحب المركر الأخر في نهابة السباق يرد ويد 
سباق جديد إلى أن يتبقى منائسان. أو يطلب منلك أذ 

موق قبادة دي سيارات مرو لقي على الاين 

اتكرن البطولة من 30سباق كل سباق يخلف عن الآخر 
الكلما أت في سباق كلما زاد عدد الدورات 

اال الات بوجد لها دوري. أي نكر التاق من 5 
سبالات وك سباق مجري في مدينة معن يمصل امرك 


جع نقط كل 
يحم ل علي بطولة الباق 
طم ابطولة شي : 45ت كل اتهكةت 
هنا يكمن العددي: 
هاه المطولة تم اصعب بكر من لني فيلها حيث .| 
إن المعافسين أكثر ذكاءً رمهارة ١‏ 
رنظام البطرلة مشابة لبطرلة 00613 لمان 
6852© هي لعن يدون وجرد رجال 
والسيارات الاير 
أسرار المي 
الاظهار السارات السيّية وامخاطق السرية يتويب 
عليك: 

ضع النقاطة 
2-الشاركة في البطولين 
3-المشاركة في سباقات عاحية 
ما 
يوجد لي هدا المزء سياراتٍ لد جنب الها كلمة 
85 وهذه السيارات بها الس بسرعة غيالية 
وتستطيع الخصول عليها عن طريق جمع النقاط. 


.واخرا كدت من اجعيز ككل مراحل السياق وهي 
30 مرحلة سرف يظهر لك السباق 31 وكما في 
السياق 001500086 06هع عليك أن نفوز بهذا 
السباق وأنث داحل الميارة» وبعد أن تفوز بهن 
السياق ستاهل للعب في الرحلة 32 وستشاهد مقطما. 
عن فيلم نيد فور سبيد. بعد القوز في المرحلة 31 
استحمل على سارة #جووه رم 360 تجوجو م 
وق علا السباقين ستحصل على السيارة نفسها واعيرا. 
اها قد أنهيت البطولين واصبحت يطل الأبطال 


تعلم كل جديد ومفيد عن عالم الكومبيوتر المثير والرائع 


. 00 يمكت تدم لإنترقت عل لكا محموفة 
0 0 
0 0 الأحجام والأنواع لموصولة سوية بشكل 
00 الي 0 


بالثالي قإن دخوتنا إلى الإنترنت وتصقحها 
يعني الوصول إلى مصادر متعددة للمعلومات 
بكافة أنواعها وبسرعة كبيرة وكلفة منخفضة 
جد متارقة بعلفةالحصول عليها من الكتب 
وبالتالي فإن تصفع الإنترنت يعتير حاجة. 
شرورية ولاغتى عنها لدخول عالم جديد 
من متعة والاكتشاف” 

يمكن البده بتصفع الإتترتت بلر يم خطلوات 
بسيطة. 


أولا. وبواسخة انار 

على زد بيدا الوجود عاد 
زاوية الشاشة السغلية على اليسار ذا 
كان نظام التشغيل بتعامل بالافة الانكليزية. 
وعلى اليمين إذا كان يتعامل باللغة. 


العريية. 
كايا بح عن ايتونة يرن ع ((480: 
ات 
الى ساعدك عل صق ترك ا 
0 
حال كد لقم غيل حو ويتد وز كبيس 
20 
مل ريشو 01 ٠‏ 
ل ل حل ل ل 
انقر عليها مرتين بشكل سريع بدلا من مرة 


لوانت اكتاييةوامقاوق 


يمك تصتع ارقي |الأولى ستظهر ثاشة مساعد الإتصال 
وقراءة بريد الاتكتروقي بالإنترنت وهنا تعتاج للساعدة شخص 
عل الكومبيوقر الخاص يك أكتر خيرة لذا يفل الااتصال بطني 


لوجودة على نميو أخد 
اسان ادي 
لاد الكلومترات. 


ماعط ذاده1 دهلاروبقم] 1800 كع عل” 


© © سمط مدص زه ه] ض - © 2ق 


صم ممماعء همد سصص |[ 100654 


.ومن أجل أن يتم الاتصال لايد أن يكو 
الكومبيوتر مزوداً بجهاز مودم وهو الجهاق 
الذي يمكن الكومبيوتر من الاتصال 
بكومبيرتر آخر والحصول على امعلومات 
مه و حال عدم وجوده وهدا أمر بسي 
جد إذ يكفي أن تتصل بقني الكومبيوقر 
'ليقوم بتركيبه داخل جهازك ويقوم 


بإعداده تيصيح بامكانك الاتصال 


اعنوان موقع سبيس تون وبالتالي عند 
زد 010 على لوحة للقاتيح سياخاك 
االستكثش إلى موقع سبيس تون على 
النترفت. 


وصور أوملتات تتحدت من موشوع مهين فقوم 
ايتحديدمية بداية البحث واليك آسماء مجمومة 
12 0 - 

2 3ج الخروج من قار بيس ترن والعودة إن الأ 


عاع0ه00 


تشاهد في حياتا الكثير من الآلات التي تساعدنا ف إنجاز أعمالن البومية أو آلات تعمل على ترفيهنا فهل فكرق بوم 
كيف تعمل هله الآلات كامذياع والالفزيون واغاتف؟ أو أبن تلدهب هرجات السلم الكهريقي بسعد احتاتها؟ وما لدي 


يبعل الشخصيات الكرتونية تتحرك؟ في هذا الباب سوف نعرفكم على كينية عمل الآلات: وجيب على 
انشغلكم ولا تعرفون الإجابة عنهافتعالوا معا لنكوم جبولة في حالم الآلات . 


عي عبارة عن شيء يجمل الأعمال الصمة هل 
ابطبئة أسرع فهي تعطي الخسخخص الذي 
يستغذمها سرعة .وقوةٌ أكبرر والقوة. 
تعني الدفع أو السحب). ملا 


انستادمها في حياتنا 


يج مولا الذي تمش فد وكذلك لد م | 5 
تكرن هذه الآلات بسيطة تتكون من جزء واحد أو 
معقدة تتكون مث عدّة أجزاء. 


وعلى اختلاف هله الآلات فإا في النهاية ا نفس ميدأ العمل رنقس الشركة "ا 
ا 9 
0 سك نكرت رسي هرب سج رنجرر بكر ميته ايل 
العدد من الأشياء كالستنات والسواغد اليكايكيةوالوابضن وهي أ تعمل في 

الآلات القدة اق تعحمد لي عملها على هاده الات المسميظة. 


(ممع 1 
في هذه الحالة هو العضلات ١‏ * 


فلا :لصن : يتاج إلى قوة عضللاتك لتقوم بق الأشياء كالقسماش أو 07 
الورق أو أي شيء. مفتاح القنينة: يحتاج إلى عضلاتك لكي تففحسها. وكذلك 
لعبة التوازن في الحديقة العاءة تحتاج إلى قوتك وقلبوة صديقس.ك لسحسرك هذه الآ 
وتستمتعاها. 


متى بدأ الإنسان باستخدام الآلات؟ 


الآلات قديمة جداً 


إرقد استمدنها اناس من 
اعصور بعيدة فالفراعدة مغلاً استخدموا بع 
الآلات في بناء الأهرام قبل حنسة لاف سي 


الأراضي الزراعية فمنقارها 
الطويل” المفلطح يساعدها 
على إيجاز هذه المهمة 
0 ويستخدم بعض 
المزارعين إوزاتهم للحراسة 
بدلا من الكلاب لأن الأوزة. 
'تصدر صوتاً عالياً وتهاجم 
الغرباء وتمنعهم من الاقراب 
من المنزل كما يفعل الكلب 


مجرّح القط المسكين في الحديقة فقام الطلاب 
باسعافه وتضميد جراحه في المدرسة وبدؤوا 
يتساءلون كم سيستفرق من الوقت حت 
يشفى؟ اقارحت الآنسة عليهم: ما رليكم 2 
نقوم برحلة داخل جسم القط؟. 


“كل جزءٍ منها يو 
عليء بالآبواب التي تسمح بدخول المواد الأولية 
ن الغذاء والأوكسجين. رتخرج منها البروتينات والطا 
تخبه العاملات ١‏ الطاقة اللازمة 
اة الخلية. أما النواة فهي التي تتولى الإدارة وتعطي 
الأوامر لتظيم العبل داخل الحليد. 


«2 


لايا رامي هيا تكمل الجولة وانظر 

الحلايا تقوم بوظائف مختلفة .فالخلايا الموجودة 
العضلات طويلة وقابلة للتمدد وخلايا الدم مستديرة 
واخلايا العصبية طويلة ورفيعة وها أشكال متعددة. أما 
اسه لع وت 00 
5نيكرون رهي الخلايا الموجودة في الدماغ. وأكبر خلية 
في الجسم هي البويهة التي بتدكل مها اتن ويكون 
ها علد الإنسان سوا 250 كرون 


لا يما انزعج القط من رحلننا هذه. لذلك سنخرج الآن لنقوم برحلات أخرى وستزور 
أجهزة جسم الإنسان الحقيقية في المرات القادمة. 


الإسلام الناس على عمارة الأرض ونشر الخير فيهاء 
وقد برع المسلمون في مجالات متعددة: ومن مها فن 
العمارة التي ل تزال آثازها شاهدة على عبقرية امسلمين 
ارتشوقهم في هذا المجال. > 
بن المسلمون المساجد والمدارس والبيوت والخانات والحمامات 
والمستشفيات والجسور والقلاع والخصون والأسوار والأبواب. 
وف كلّ لد إسلامي نهد ملم لريً من معالم العمارة الإسلامية 
اففي السعودية نشاهد المسجد الحرام والمسجد النبوي الشريف | 
وما بناءان في خاية الإقان واججمال. 
و دمشق نرى المسجد الأموي الفسيح بقسيفسائه وأعمدنه وبهوه 
ومحرابه وأبوابه. وف فلسطين المسجد الأقصى المبارك؛ وفي مصر 
الجامع الأزهر ومسجد ابن طولرن يمنذنته الفريدة؛ وفي تونس جامع 
الزيتونة؛ وفي إسبانيا مسجد قرطبة وإشبيلية وغرناطة. 
أما المدارس الأثرية فهي أكثر من أن تخصى منها 
المدارس النظامية في بغداد والبصرة والموصل 
والرّي واصفهان ردمشق والقاهرة ترد 
والرباط واليمن. 


| كانت المدرسة نالل 


عن رادي 2577 به دثافورة أن القاعات 
| التدزيسية ذكانت عيطة بالزيرا ‏ ا 1 
| ررح رت ساي شاور ذا في اودري اعبادات عار يز 
أ اكرات ومطاعم ودكيات وريري, 8 0 


الخهامات. 1 


|| ومن القلاع المشهورة قلمة ماد ١‏ 
| ونخل ف متا وقلمة و اقلم" 
- اني راشد ) في الجزائر. 
| وثحن ف مجلة سبيس تون سنتحدر 


لان تر والمرقب في سودية, وقلعة مسحاو 
في قطرء وظلعة را 


كايتباي) في الإسكتدرية, وقلعة 


ث عن العمارة الإملامية وأهم آثارها لني يه 
00 إل 00 ذلا كل عاد ستورد علومة بهت وعوي 20 قر 
|| أسئلة المسابقة بعد الني عشر عدا من الآ 

|] 


/ 
َ 


إعدلك : د أحيد نتوف 


سنعود اليوه في الزمان ثلاث سنوات إلى الوراء .. تح الجنوب في المككا. . جنوب الكرة الأرضية: وبالتحديد إلى أسسعرالي 
حت تار ةلاسب ]لوكي ترب كماو لش رين في واحسدة من لمم وال متقا: مي 


حتددت سيد أول خورة لألعاب الأولية في القن الخادي والمشرين : حيث قدحت أبراها لمشرة لاف 6510 لاما أخرة 
من كافة بقاع الأرض للمشاركة في هذا الحدث الضخيم الذي تتفل به البشر 


كل أوبع سنوات.. وتافس هؤلاء. 


اللاعيون 300 مباراة في 28 لعبة رياضية. 


عالشتاءحيث!! » 

لفتحت هله اللعاب في الخامس عشر من أهلول | سسعمير » وبيدو هذا الاريخ متاخرا باقر سج 
الألمياد غير التاريخ: حيث كانت تجري في شهري 
بُصادف شهري تموز رآب في أستراليا نظرا موقعها الجعرالي.. بينما يكون شهر أبلول بداية الربيع: 
وك «أما الخنام فكا في الأول من تشرين الأول/ أكتوير. 


زايوليو و آب/أغسطى. 


السب هو أن شهر الشستاء 
ا فكات ملائماً 


الورب ذو السبعة عشر عافاً : اليدالية الذغيية في كل من 
اق ال 1004م 


َك كان لاعب الجودو الفرنسي داقيد دويليه. خائقاً من أن لا يستطيع 
إحراز مركز متقدّم نظراً لأنه كان يعان من مشاكل جاتية في الظهر رالرقية. 
أبعدةعن اللعب حوالي سنة. ورغم ذلك أحرز الذهبية للمرة الثانية على التوالي 
تغلب على اليابا شينيشي شينوهارتا في التهاني. 


ظهرت اللاكمسة منذ القدم في الألعاب الأولبية القدجة ل اليوناك: وكان الخصمات يلاك حبالاً م لالد 
احسسُول قبعديهما ويبدآن باللاكمة حتى يسقط أحداها أو يمعسلم. ومع بدي اهاب الأوئيسية الحديفة عام 
1896 لم تدحل الرياضة في المسابقة. نا رباضة خطرة.. ثم سمح با في أولبسياد مانت لويس عام .| 
“0 لان د عن لمات سور اشماتها نه الرماضيت لاخر مق هن انق فرق 1 
اسستوكهوم 1912 .من أفهر أسطافا: محمد على كلاي. ومايك تاليسون؛ وتيفوليو سيقتسوت. 
شيم فريب 
تعد راضة ركوب الدراجة اهوائي ماذة إزامية مفروضة على جميع الطاب في مدرسة مانت 
هيلي في ولاية أرهايو الأمريكية.. ومح للطلاب بفسيادة هراجاقم في المرات بين 
أكير دراجة ثائية زيقودها راكبائ): لنت في الحفيقة لدستوعب سبعاًوثلاين 
_راكباً.. وكانت بوت سيارة فولكس فاغن. (61480000©10) 


فرق هائل بين وجود العام في قلب كل مدا وبين إدراكنا لذلك “. تعم يا أصدقاء: في قلب كل إنسان: وضيع..طفل. .باقع. .بالغ 
وشيخ؛ في قلب كل واحد يكمن العام كله بكل تعقيدات. بكل أفرفعه وأحزان. لكن هذا لا يكفيفالعرفة والدراسة والعلم رما 
هي الوحيدة اني تقنحنا القدرة على نخاذ موقف فاعل من الروح .. من الإنسان. ويستحق ذلك يذل الجهد منا نحن الاهل. ويسكل 
ابساطة يمكن لكل منا استشارة العارفين من علماءالنفس أو الأطباء أو أصحاب اللكتيات حول الكتب المهمة التي يمكن للأهل دراستها 
بل امعرفة الضرورية لإذرالك أفسا أولاً وإدراك الآخرين من حولنا وأوهم أطعانا. ئيس فيلا ما يلف أبسناني للدرجة اخ 
الخقيني» ومهما يكن حديثي معهم 
ينهم أبمل وأرقى:تعارا نكر أهم “الانفصالات *في سياس ...عالر ركم كان الانفصال منروري في كل مرحلة من مراحل عمرفاً 
خلق اتحاد جديد, وكيف كانت وحدة الانفصال مع الانخاد رطا ينا ولنضجنا. الانفصال الأول اتفصالنا عن وحم الأم 
بالولادة.. والليد القادم تألم ويكي را يُدرك بعد حقيقة اتفصاله ولن يتم ذلك إلابعد زمن طويل. والتواصل الفاعل هنا هو من جائب 
واحد جانب الأهل : فلأم التي انفصل جبينها عنها ستبدأ هي [الأب والأخوة ] بالتكيف مع حاجات الوليد وستتابسع : يسكام 


وأفرح في الي :ف مقع ما درست بأن 'عداب * اتنصاهم الآنا سوط طلق لاد جني 


خضكة, حاجانه وكر ذلك مس فرح وقرعنا لأهل. من تفرح باغتماد انا غلينا. وعلال الأسبوع الأول سيمسد) الايد 
يتمييز أنه من رائحة حليها و اتدرخياً حق نمو صورة أنه وصويا في دماغه , وتنمو وحدة جديدة : اتاد 
الوضيع مع أنه .. إله يرج وجودها مشر وسيبكي الطفل عددما تتعد أمه ولو لدقائق خارج الغرفة: وتدرييً سيتعلم أن 
غباب صورةأمه أو صوقا هو جادث مؤقت ..انفصال مؤأّت, وستتمر تدريبيً الندرات النقسية لدى الرضيع لاحتمال 
الانفصال والفرح بالاتحاد.الاتفصال الْآخَر اهم : روضة الأطفال .. إئه الانفصال المؤقنّت عن المزل: الأم والاب 

.والأخوة والجدة: والغرق في جر جديد : أطفال آخرون .. مربيات, وسيتاسلم الطفلمع روضته.. وسسستكور 

الحكابة مع دخول المدرسة الالدائية وححق في التقال من صف لصفف سيعاي الطفل من الانفصال عن الأصدقاء 
وفي سن اليفاعة سيعاي الأمل "كما سيعاوي الاين والابسعة: فعا 


ور هده 


الأحباء وسيكدئس القوة يناه صداقات جبدي 
“ستفصل” الابنةعن أهلها: لهب للجامع .. تعتمد أكثر على نفسها وستتي صداقات جديدة وما مقي 
عليه كثيراً حى إيجاد مدل ذه الصداقات, وثي كلّصداقة معاي من الاتهذاب والنفور + من الماجة للعشاوك مع 
الصديقة أو الاتفصال عنها . وبانسبة لل سيشعرون وكانً بهم "تمرّد” عليهم , سيقلقوت كلما تاخرت ١‏ م 
ولو لوث شامتره تكن لوحدها.. رسال الاب ولام مور ل 
الناصع: . لكن كل ذلك يمكن فهمه بصورة أخرى: © 


ابتتاتخرج للحية.. تفصل عن لتححئر نفسها لخاد جديد : حياة جدينة.. صداقات جديدة 
٠‏ وغائلةجديدة! وهكذ ااه دائمً نمالا الانفصال والاتاد .. كمنطق طبيعي للحسياة. وإهراكّا له 
آي الطمية وفعلا اكير من الآلام وسيمنع لأف درجة نكن عل لانفصالات لعوامل مهدّمة في العلة 
لبقى في إمارها الطيعي كالية لبناء للم .ومن الأهل يامكانا تقدم الكدر لكي بذاك في وقنهالطيعي ويف 7 
شُ نكبر على مشاعرنا الأولية وردود أفعالنا السريعة لنبقى حاضتة تمنح الراحة والخرية وتساعد 


ِب هو الأ 
على تف إدكانيات اولادنا وناتهم لشخصيا لمسقة 


الابن يأخء منشار بيه م ينساه في 


ديقة امول ليصدا تحت المظر. 
من سل كد 


الأب يمير ايند عن 


ويتوقع الأب أن يكون الابن قد أدرك. 


اله سيب هعوره بالنطتب وبشرح له أي اقلية نظيف للنشار من الصدا ثم مسحه بالريت وإعادته كته" 


3 يعم ةاتده عوط 
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أربع أصابع فقط لنجوم الرسوم المتحرة 
لاشك أن بعض الأطفال قد لاحظوا أن 

الرسوم المتحركة 
الها اربع بدلامن خمس أصابع وعندما 
سْئل أب الرسوم المتحركة في والت ديزني 
كال إندا اعتصار نشتهيك عمل 


بعض الث 


ندس المشتغل 14 سنة الإمارات. 


عومد مع لالط 


الأمل ا 
عندما يتكسّر الأمل الموجود 
في قلوبنا وعندما تصل إلى 
خد اليأس والقنوط لا تشعر 


رونقها ويريقها ولكن بمجرّد 
أن تضئ ع أمل وحيدة في 


اشاس قتع 
المتوهج الذي يدفعنا دوم لحياتء 


سن كبير نعجز عن فهمه أواستيعابه. 
سالم راشد 


مقابل قصٌ شعري مع أني أصلع 
الحلاق: تلك هي 4 
الغالي مقابل الوقت الذي أء 

البحث عن 


ريم عبدالله العريقي 
0 1 


22 
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مياه نقية يعشقها الآطفال 


